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Utformad enligt MCF:s
vagledning

Riktlinjer for trygghetspunkter

Myndigheten for civilt forsvar (MCF) har i sin vagledning om trygghetspunkter
(MCFOO0OQ3, januari 2026) faststallt vilka grundfunktioner varje kommunal
trygghetspunkt ska erbjuda.

Civilsaks mobila trygghetspunkter ar utformade for att uppfylla samtliga tio
grundkrav som MCF definierar. Varje komponent i systemet ar vald med
utgangspunkt i vagledningens rekommendationer — fran skydd mot
vaderpaverkan till vattenférsorjning, belysning och forsta hjalpen.

Den har katalogen visar hur varje krav i MCF:s vagledning adresseras av en
specifik produkt eller funktion i vart system. Resultatet ar en komplett,
forpackad l6sning som kan upprattas pa under 30 minuter — utan tillgang till
befintlig infrastruktur.



Varfér en mobil l6sning?

Redo att placeras dar behovet ar storst

En mobil trygghetspunkt kraver varken strom fran natet, rinnande vatten eller
avloppsanslutning. Den fungerar helt sjalvstandigt och kan etableras snabbt
pa valfri plats.

Det ger kommunen tva viktiga formagor:

Nara handelsens centrum. Vid en akut handelse - olycka, evakuering eller
utslagen infrastruktur — kan en mobil trygghetspunkt upprattas inom 30
minuter i direkt anslutning till det drabbade omradet. Den ger omedelbar
kapacitet for mottagning, krisstod och grundlaggande service medan
situationen fortfarande utvecklas.

Forstarkning av fasta platser. Nar belastningen pa en befintlig trygghetspunkt
overskrider dess kapacitet kan en mobil enhet snabbt placeras intill for att
utoka ytan, vattenforsdrjningen och antalet servicefunktioner — utan
ombyggnad eller ny plats.



MCEF:s tio grundkrav for
trygghetspunkter
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Venor Rapid Shelter - Skydd pa 5 minuter

Grunden i Civilsaks mobila trygghetspunkt ar Venor Rapid Shelter, ett pop-up

talt tillverkat i Norge. Taltet satts upp av 1-2 personer pa under 5 minuter per
talt utan verktyg.

Rapid Shelter finns i tva storlekar — RS16 (16 m?2) och RS22 (22 m?2) —som kan
kombineras med Rapid Shelter Connect for att skapa storre sammanhangande

ytor. Talten ar konstruerade for nordiska vinterférhallanden med kraftig duk
och stabila bagkonstruktioner.

Talten har skorstensgenomforingar som mojliggdr anvandning med olika
kaminer och varmekallor. Vi hjalper dig att valja en lamplig |6sning.



2. Information om vad som har hant
och samhallets atgarder &
9. Information och hanvisning

Informationsbord och hanvisning

Varje Civilsdk-paket innehaller ihopfallbara bord som fungerar som
informationspunkt. Har placeras kommunens egna informationsmaterial —
kartor, kontaktuppgifter, hanvisningar till skyddsrum, apotek och &vriga
resurser.

Kommunen ansvarar for informationsinnehallet. Vi tillhandahaller den fysiska
infrastrukturen: bord, belysning och en trygg plats dar informationen kan
formedlas.



Dricksvatten — dimensionerat for dygnsbehovet

Civilsak dimensionerar vattenforsérjningen enligt MCF:s riktlinje: 3 liter per
person och dygn. Trygghetspunkten kan vara besdkarens enda vattenkalla
under storningen — vi dimensionerar darfor for hela dygnsbehovet, inte bara
besdkstiden.

Vattenlagringen kan anpassas efter behov med tre olika komponenter:

Vattendunk med tappkran, 13 liter

Livsmedelsgodkand dunk med inbyggd tappkran. Den lagre vikten goér att en person
ergonomiskt kan lyfta och flytta dunken — en viktig faktor nar vatten ska hanteras utan teknisk
utrustning och av personal som arbetar i skift.

Vattendunk, 20 liter
Storre dunk for bulklagring av dricksvatten. Anvands framst som pafyliningsforrad till WH30
och de mindre dunkarna.

Ihopfallbar IBC-tank, 1000 liter

For kommuner som vill forbereda storre vattenlagring vid trygghetspunkten erbjuder vi
ihopfallbara IBC-tankar i livsmedelsgodkant utférande. | hopfallt skick tar tanken minimal plats
i forrad, men kan snabbt stallas upp och fyllas vid behov.



4. Varmvatten

Varmt vatten - Teuvan WH30 Faltvattenvarmare

MCF slar fast att trygghetspunkten ska kunna erbjuda varmt vatten for varm
dryck, valling och frystorkad mat. WH30 ar en faltvattenvarmare som varmer
30 liter per laddning med ved eller gasol — helt oberoende av el.

| en trygghetspunktssituation fyller den en bred roll: varm dryck hojer humoret
vid en krissituation, och varmt vatten till handtvatt ar centralt for att
uppratthalla hygien. En enda WH30 ingar i samtliga paket — den racker gott
for trygghetspunktens dimensionering.

En fylld WH30 ger vatten till 150 koppar varm dryck eller 60 portioner
frystorkad mat. WH30 har aven stekpanna som tillval.



5. Méjlighet att ladda
telefon och elektronik &
10. Larma 112

Stromforsorjning - Champion 3000W Dual Fuel

Mobiltelefonen ar de flesta manniskors viktigaste verktyg for att halla kontakt
med anhoriga och ta del av myndighetsinformation. Laddningsmojligheten ar
darfér en av de mest efterfragade funktionerna vid en trygghetspunkt.

Champion 3000W Dual Fuel driver belysning, laddstationer och
kommunikationsutrustning pa bensin eller gasol. Systemet ar dimensionerat
med stor marginal for att kunna ansluta fler forbrukare vid behov.

Den hdga kapaciteten innebar att kommunens egen utrustning kan anslutas:
Rakel-enheter, satellitterminaler och annan kommunikationsutrustning som
mMojliggdr larmning av 112 nar mobilnatet ar utslaget.
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6. Tillgang till forsta
hjalpen-kit

Forsta hjalpen-kit ingar alltid

Vid en samhallsstérning kan det drdja innan professionell sjukvard finns
tillganglig. En trygghetspunkt behover kunna ge grundlaggande forsta
hjalpen vid olyckor, skador och plotsliga sjukdomsfall.

Samtliga Civilsak-paket innehaller Pharmavoyage First Aid Pro XL — ett
professionellt forsta hjalpen-kit dimensionerat fér gruppanvandning. Kitet
innehaller material for sarbehandling, forband, stabilisering och akut
omhandertagande.



7. Tillgang till toalett

Hygien och sanitet - utan vatten- och avlopp

MCF betonar att toaletter ska vara lasbara, val belysta och inte placerade pa en
alltfor avskild plats. De ska vara tillgangliga for alla, inklusive rullstolsburna, och
det ska finnas mojlighet att skota hygien i avskildhet.

Vid en mobil trygghetspunkt finns inte alltid tillgang till lasbara utrymmen. Ett
separat WC-talt placerat i anslutning till trygghetspunkten erbjuder den
avskildhet som kravs och kan belysas med batteridriven pannlampa (Zone 2)
for trygg anvandning aven i morker.

Bredvid WC-taltet eller i ett uppvarmt utrymme i narheten placeras en
handtvattstation med vattendunkar och tappkran. Vattnet kan varmas via
WH30 fér hygienisk handtvatt aven under vinterférhallanden — en viktig faktor

for att begransa smittspridning.

Ihopfallbara skotbord ingar ocksa i l6sningen for att underlatta for smabarn.

N
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Scangrip - professionell belysning i tre nivaer

Belysning ar en forutsattning for att trygghetspunkten ska kunna ge
information och trygghet — och for att den ska kunna hittas i morker.
MCF lyfter aven belysning som avgorande for sakerheten vid toaletter och

sanitetsutrymmen.

Civilsaks belysningssystem bygger pa Scangrip NOVA i tre nivaer:
« NOVA 12 pa stativ markerar trygghetspunkten utomhus och goér den synlig
pa avstand.
« NOVA 4 pa stativ ger jamn arbetsbelysning inne i talten.
e Zone 2 pannlampa ger personalen batteridriven, barbar belysning
oberoende av elverk. Passar aven till att lysa upp mindre utrymmen sasom
toalett.



Paketlosningar

Fyra storlekar

Civilsak erbjuder fyra standardiserade paketldsningar. Varje paket innehaller
samtliga komponenter som beskrivits i denna katalog, dimensionerade efter
trygghetspunktens storlek. Paketen kan anpassas efter dnskemal.

S M L XL
Talt 1 xRS16 1 x RS22 RS16 + RS22 + Connect 2 x RS22 + Connect
Golwyta 14 m2 20 m2 36 m2 42 m?
Besokare ~9 pers ~13 pers ~24 pers ~28 pers

samtidigt

Alla paket inkluderar: WH30 - Champion 3000W - Belysning av talt och omrade -
Forsta hjalpen-kit - Toalett - Vattenlagring - Moblering

13
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Anvandningen anpassas efter forutsattningarna

MCF:s vagledning utgar i forsta hand fran att trygghetspunkter upprattas i
befintliga lokaler — kyrkor, bygdegardar, skolor och samlingslokaler. Civilsaks
system ar utformat for att fungera bade som fristdende mobil trygghetspunkt

och som komplement till sddana lokaler.

En kommun som redan har identifierat lampliga byggnader kan sakna
reservkraft, belysning eller vattenférsorjning. Elverket kan med
forlangningskablar kopplas in i byggnaden fér att driva belysning och
laddstationer. WH30 kan placeras utanfor for att forse lokalen med varmt
vatten. Vattenlagring med dunkar och IBC-tankar ger farskvatten.

Samma komponenter, anpassade efter platsen.



Fler lI6sningar for beredskap

Mobil ledningsplats

Civilsak erbjuder aven mobila
ledningsplatser for krisledning och
samverkan.

Talten utrustas med arbetsplatser, belysning
och stromforsorjning — redo att driftsattas
vid samma typ av handelser som aktiverar
trygghetspunkten.

Finns i tre storlekar: 6, 10 och 14
arbetsplatser.

¢ CIVILSAK

Reservkok och faltkok

Genom Faltkdk levererar vi kompletta
reservkoks- och faltkdkssystem for
matlagning utan tillgang till el, vatten eller
kok.

Vid langre handelser kan faltkdk
komplettera trygghetspunkten med varm

mat till besdkare och personal.
Fran 120 till 2 400 portioner per 4 timmar.

@ FALTKOK
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Riktiga loésningar,
byggda for att fungera nar det behovs

Mobila paket - Robust utrustning - Driftsattning under 30 minuter

r
Kontakta oss pa |rrfo@faltkok se
eller besok civilsak.se
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